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Die hier aufgelisteten Dinge sind unsere persönliche Ausrüstung und können 

sich von Reisedauer, Reisesort und Reiserart (Backpacking, Strandurlaub, 

Städtereise usw.) unterscheiden. 

 

Geld und Finanzen (z.b. Siehe Unsere Ausrüstung) 
 Bargeld (ggf. Auslandswährung) 
 EC- Karte 
 Kreditkarte 
 RFID- Blocker 
 Notfallnummern der Bank(en) zum Sperren der Konten 
 Geldbeutel und/oder Bauchtasche  

 

Bad Artikel und Hygiene (z.b. Siehe Unsere Ausrüstung) 

 Sonnencreme LF 50+ 
 Apres Sun Lotion 
 Shampoo 
 Haarbürste / Kamm 
 Deo 
 Handcreme 
 Kontaktlinsen und Zubehör 
 Kulturbeutel 
 Labello 
 Wattestäbchen 
 Schminkutensilien 
 Nagelpflegeset 
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 Zeckenzangen – Set (z.b. Siehe Unsere Ausrüstung) 
 Taschentücher 
 Zahnbürste + Zahncreme 
 Verhütungsmittel (Kondome, Pille) 
 Haargummi 
 Rasierer und Rasierschaum 
 Tampons / Damenhygieneartikel 
 Kulturtasche 
 Pinzette 

 

Kleidung (z.b. Siehe Unsere Ausrüstung) 

 Badesachen (Bikini, Badehose, etc.) 
 Mütze / Hut 
 Fleecejacke 
 Hosen/Shorts (Lang und Kurz) 
 Kleider / Röcke / Tops 
 Pullover 
 Regenjacke / Regenponcho 
 Unterwäsche 
 T-Shirts 
 Sonnenbrille 
 Socken 
 Gürtel 
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Reiseunterlagen und Papiere (z.b. Siehe Unsere Ausrüstung) 

 Adresslisten 
 Nachweis über die Auslandskrankenversicherung (Wir haben für 

euch bereits mehrere Versicherung getestet. Unter der Rubrik 

Reisen findet ihr mehr) 
 Führerschein (National und/oder International) 
 Impfausweis 
 Allergiepass 
 Krankenversichertenkarte 
 Reisepass 
 Personalausweis 
 Flugtickets, Bahntickets,  
 ADAC Ausweis 
 Reiseführer 
 Kartenmaterial / Wegbeschreibungen 
 Visum (Falls nötig) 
 Taucherschein oder Sonstige Nachweise 
 Unterlagen fürs Hotel/Hostel 
 Wasserdichtehülle für alle wichtigen Unterlagen 

 

Schuhe (z.b. Siehe Unsere Ausrüstung) 

 Flip Flops / Badeschuhe 

 Abendschuhe 

 Freizeitschuhe 
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Medikamente (z.b. Siehe Unsere Ausrüstung) 

 Durchfalltabletten 

 Erste Hilfe Set 

 Fiebertabletten 

 Mückenschutz 

 Pflaster 

 Schmerzmittel 

 Persönliche Medikamente 

 Reisetabletten 

 Allergiemedikamente 

 

Strand / Baden (z.b. Siehe Unsere Ausrüstung) 

 Strandtücher 

 Falls nötig Strandmuschel oder Schirm 

 

Technische Dinge (z.b. Siehe Unsere Ausrüstung) 

 Digitalkamera inkl. Tasche 

 Stativ falls nötig 

 Handy plus Ladekabel 

 SD- Karten 

 Kopfhörer 

 Powerbank 

 Ladegeräte für alle weitere Elektronik 

 Steckdosenadapter 
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Rucksäcke / Taschen / Koffer (z.b. Siehe Unsere Ausrüstung) 

 Rucksack oder Koffer 

 Drybag  

 Tagesrucksack 

 Handtasche 

 Packwürfel 

 Zip Beutel 

 

Sonstiges (z.b. Siehe Unsere Ausrüstung) 

 Moskitonetz 

 Bücher / Zeitschriften 

 Oropax / Ohrstöpsel 

 Powerbank 

 Regenschirm 

 Schreibzeug 

 Schlafbrille 

 Taschenlampe 

 Kartenspiele 

 Spiele für Draußen (z.b. Frisbee) 

 Multitool 

 


